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Sfera emocjonalna i społeczna to kluczowe obszary
rozwoju przedszkolaka. W przedszkolu dzieci uczą nie
tylko śpiewać, kolorować i rozpoznawać litery ale także
nawiązują pierwsze relacje z rówieśnikami, doświadczają
pierwszych konfliktów i konieczności współpracy z
innymi. Często rozwój emocjonalny i społeczny
maluchów wymaga specjalistycznego wsparcia. Dlatego
w naszej ofercie znalazły się zajęcia biorące na warsztat
emocje i umiejętności społeczne przedszkolaków.
Zajęcia prowadzone są przez psycholog mgr Marzenę
Szydłowską i kierowane są do dzieci w wieku od 4 do 7
lat. Poniżej znajdą Państwo szczegółowe informacje na
temat warsztatów.

W A R S Z T A T Y  R O Z W I J A JĄC E

 K O M P E T E N C J E  S P OŁE C Z N E

Te warsztaty rozpoczynają się konsultacją z
wychowawcą i zdiagnozowaniem potrzeb grupy
do której są kierowane. Każda grupa dzieci jest
inna, dlatego wierzymy w warsztaty szyte na
miarę - dzieciaki będą miały okazję nauczyć się
tych umiejętności które są im szczególnie
potrzebne a także przy okazji zintegrować się i
poznać nawzajem jeszcze lepiej! Przykładowe
umiejętności jakie najczęściej trenujemy z
przedszkolakami to współpraca, życzliwość wobec
innych, komunikowanie swoich uczuć i potrzeb,
akceptowanie różnic między ludźmi. Warsztaty
kierowane są do dzieci w wieku 5-7 lat.



W A R S Z T A T Y  I N T E G R A C Y J N E

Kluczem do sprawnego funkcjonowania
każdej grupy jest wzajemna znajomość jej
członków. Dlatego w naszej ofercie
znajdują się również zajęcia, które pomogą
przedszkolakom lepiej się poznać i
wzmocnić więzi między dziećmi w grupie.
Poznamy swoje mocne i słabsze strony oraz
pokażemy wszystkim że w grupie siła!
Warsztaty kierowane są do dzieci w wieku
4-7 lat.

W A R S Z T A T Y  R O Z W I J A JĄC E

K O M P E T E N C J E  E M O C J O N A L N E

Cykl pięciu warsztatów, podczas których
poznamy podstawowe emocje i poszukamy
ich przejawów w życiu każdego
przedszkolaka. Każde zajęcia poświęcone są
jednej emocji - porozmawiamy o radości,
smutku, złości, strachu i zaskoczeniu.
Repertuar warsztatów można rozszerzyć o
dowolną inną emocję zgodnie z potrzebami
grupy. Warsztaty kierowane są do dzieci w
wieku 4 -7 lat.
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